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8. Schritt: Tempel des violetten Feuers der Freiheit

1.) Meditationsreise zum Lichtkraftort

Hallo und herzlich Willkommen zur grof3en Online Licht-Schulung. Ich wiinsche viel Spal3
bei der folgenden Meditationsreise. Bevor du mit der Reise beginnst, mache es dir in einer fiir
dich angenehmen Atmosphire bequem und achte darauf, dass du fiir ca. 30 Minuten nicht
gestort wirst. Falls du die Meditationsreise aus irgendwelchen Griinden vorzeitig unterbrechen
oder beenden mochtest, achte darauf, dass dies langsam geschieht. Nehme dir Zeit fiir das
Zuriickkommen. Halte deine Augen solange geschlossen, bis du deinen Korper wieder gut
wahrnimmst. Erst danach 6ffne bitte langsam deine Augen und sei wieder im Hier und Jetzt.

Es beginnt jetzt die Reise zum Lichtkraftort.

Lege oder setze dich bequem hin, so bequem, dass du fiir eine Zeit lang ruhig liegen oder
sitzen kannst. Schliee deine Augen und atme mehrmals tief ein und tief aus...

Lasse alles los, was dich belastet oder dir Sorgen macht...

Nun stell dir vor, dass von deinen Fiilen, deinem Po und deinem Riicken Wurzeln wachsen,
und diese tief in die Erde hineingehen. Sie verankern sich dort, und iiber diese Wurzeln bist
du gut mit der Energie von Mutter Erde verbunden. Spiire die Erdenergie, die iiber deine
Wurzeln von Mutter Erde in dich hineinstromt und lasse diese Energie in jede Zelle deines
Korpers hineinflieBen. ...

Nun schaffe mittels deiner schopferischen Vorstellungskraft eine kleine Offnung in deinen
Scheitel und siehe, wie ein Lichtstrahl von deinem Scheitel direkt in den Himmel zum Vater
Kosmos hinauf geht. Uber diesen Lichtstrahl bist du mit deinem Héheren Selbst und der
kosmischen Energie verbunden.

Jetzt lasse die kosmische Energie iiber diesen Lichtstrahl hinab in deinen Korper flieBen und
spure die wunderbare, licht- und kraftvolle Energie von Vater Kosmos. Sie fiillt jede Zelle
deines Korpers aus. Du spiirst das Pulsieren und Vibrieren deiner Zellen, denn in diesem
Moment vereinen sich in deinen Zellen, die irdische und die himmlische Energie...

Stell dir jetzt vor deinem geistigen Auge einen kleinen Weg vor, den du entlang gehst. Der
Weg fiihrt dich in ein herrliches Tal. Rundherum befinden sich sanfte griine Hiigel. Im Tal
reihen sich verschiedene Seeplatten aneinander. Einige der Seen flieen kaskadenférmig in
gro3e Wasserfille herab. Es ist Abend und die Sonne verabschiedet sich am Himmel. Der
Himmel hat sich in den unterschiedlichen Rottonen verfarbt. Du bemerkst ein Wasserfall, der
durch das Licht des Abendhimmels Purpur-Violett angestrahlt wird...

Du bis so fasziniert, dass du dich ndher zu dem Wasserfall begibst. Das Wasser tost {iber den
Wasserfall hinab und du beriihrt mit deinen Hinden das purpurfarbene Wasser. Du bemerkst,
dass du gar nicht das Wasser beriihrst, sondern ein Lichtwesen. Es trigt ein herrliches



Gewand aus purpurnen Farben. Es lichelt dich an und reicht dir die Hand. Du beriihrst die
Hand und du weil3t in diesem Moment, dass dich das Lichtwesen zum Tempel des violetten
Feuers der Freiheit bringen wird.

Der Lichtkraftort befindet sich im Herzen von Transsilvanien in den Karpaten in Ruménien.
Der Meister des Lichtkraftortes ist Saint Germain und es geht an diesem Ort um die Freiheit,
Lebendigkeit, Partnerschaft, ebenso um die Karma-Klarung, um den Wandel und die
Transformation sowie um die Erlésung und Vollendung. Ebenfalls geht es um die Gegenpole,
wie Unfreiheit, alte Muster, Partnerschaftsprobleme, in alten Erinnerungen verhaftet sein und
Selbstverhinderung.

Hier an diesem Lichtkraftort wurden Menschen geschult, die sich in den vergangenen
Jahrhunderten fiir die Freiheit der Menschheit eingesetzt und stark gemacht haben. Viele
Menschheitsfiihrer wurden hier in dem Tempel empfangen und haben Anregungen fiir ihre
Ziele erhalten. An diesem Ort versammeln sich Meister und Schiiler gleichermaBen, um in die
Strahlung der Freiheit und der Transformation einzutauchen, und ihre Samen in die weite
Welt zu verstreuen. Mit der Purpur-Violetten Strahlung konnen alle negativen Schwingungen
transformiert und jederzeit ein Wandel vollzogen werden.

Dein Engel bringt dich direkt zu dem Tempel. Viele Schiilerinnen und Schiiler befinden sich
bereits an dem Ort. Gemeinsam sucht ihr den Schulungsraum auf und begebt euch auf eure
Platze. Saint Germain betritt den Schulungsraum und richtet das Wort an alle Schiiler:

,,» Geliebte Lichtfreunde, ich heifse jeden einzelnen von euch an diesem
Lichtkraftort herzlich willkommen. In den vergangenen Jahrhunderten habe ich
mich in meinen menschlichen Inkarnationen in den Dienst fiir die
Freiheitsbewegungen der Menschheit gestellt, und mit daran gearbeitet, dass
sich die Freiheit weiter verbreiten konnte. Nun lege ich diese Aufgabe in die
Hdinde eines jeden Lichtschiilers. Macht euch hierzu bewusst, was Freiheit fiir
jeden von euch bedeutet, denn jeder empfindet sie auf seine ganz personlich
Weise.

Jeder von euch weifs, dass Freiheit ein wichtiger Punkt auf dem Weg der
Bewusstheit ist. Auch wenn es scheint, dass irdische Abhdngigkeiten oder
materielle Zwinge die personliche Freiheit beschneiden, so beriihrt dies niemals
die Freiheit des Geistes. Ihr habt immer die Wahl, ob euer Geist sich frei
entfalten kann oder aber, ob ihr ihn tiber einschrinkende Glaubensmuster und
zentnerschwere Erinnerungen belastet.

Wahre Freiheit beinhaltet das Loslassen alter Erinnerungen. Um die
Wahrhaftigkeit des Augenblickes erkennen zu konnen, ist eine Karma-
Aufarbeitung unerldsslich. Einst waren auch meine irdischen Inkarnationen
verbunden mit Umwegen, Irrwegen und Jahren der Verzweiflung und
Hoffnungslosigkeit. Es waren Jahre der Unzufriedenheit und der Verfehlung der
Ziele. Jahre und viele Erinnerungen, die loszulassen waren.



Alle Schiiler haben schon unzdihlige Inkarnationen auf dem Planeten Erde
miteinander verbracht. Alle Personen, die eurer Gruppe angehoren und
angehorten sind karmisch miteinander verbunden. Ihr habt dabei sogar ein
gemeinsames Karma aufgebaut. lhr seid nun hier, um dieses Karma zu losen.

Das Karma bezieht sich auf einen Missbrauch eurer Gaben und ebenso um die
Opfer- und Tiiterschaft in der Offentlichkeit. Ihr kénnt es losen, indem ihr bereit
seid, eure Gaben in der Offentlichkeit zu leben. Ihr alle gehort seid iiber vielen
Jahrtausenden von Jahren zu einer Seelengruppe, und inkarniert dadurch auch
oft zum gleichen Zeitpunkt. So habt ihr auch Leben in Atlantis, Lemuren, in
Agypten, zu Christus Zeiten gemeinsam verbracht.

Thr ward in vielen Zeitepochen zusammen und dadurch wurde Karma aufgebaut.
Thr ward abwechselnd Opfer und Tiiter. Alle von euch haben gespeichert, dass
ihr bestraft, verurteilt, an den Pranger gestellt und mit der Todesstrafe rechnen
musstet, wenn ihr zu euch und eurer Aufgabe steht.

Fiir diese Inkarnation habt ihr euch vorgenommen, dies aufzulésen, und wieder
in die Offentlichkeit hinaus zu gehen, um eure Gaben zu leben. Wie das genau
aussieht, bleibt jedem selber iiberlassen. Ob ihr iiber ein Buch, Vortrdge,
Medien, im kiinstlerischen Bereich nach Auf3en geht, oder andere
Offentlichkeitsarbeit macht, liegt ganz bei euch. Wichtig ist, dass ihr Offentlich
vertretet, wer ihr seid, was ihr seid und woran ihr glaubt. Sich offentlich zeigen
heifst, dass zu zeigen wer ihr wirklich seid, also pur: ohne Masken, Schleier und
Schutzmechanismen!

Damit ihr frei von allen Altlasten seid, ist nun die Zeit gekommen, alle alten
Erinnerungen loszulassen. Das Loslassen ist wahrlich eines der schwierigsten
Ubungen. Wir empfehlen euch, dies in kleinen Schritten zu lernen. Erst, wenn
ihr loslassen konnt, erfahrt ihr die wahre Freiheit.

Nun zu euren Aufgaben und ich spreche jetzt jeden Schiiler personlich an:

1. Du hast dir deine Eltern, bereits bevor du auf die Erde kamst, bewusst
ausgesucht, um dich entsprechend entfalten und Karma auflosen zu
konnen. Bereits vor deiner Inkarnation wusstest du, welche Erfahrungen
du erleben mochtest und welche Ereignisse du bendtigst, um dein Karma
aufzulosen. Aus jedem Vorleben nimmst du unaufgeloste Muster mit in die
geistige Welt. Diese Muster sind dein Karma. Um dein Karma losen zu
konnen, benotigst du Menschen, Situationen und ein passendes Umfeld,
die das alte Unerloste wieder in dir aktivieren. So hast du dich bereits vor
deiner Inkarnation auf die Suche nach dem passenden Ort und den



richtigen Menschen gemacht. Nach diesen Richtlinien hast du dir auch
deine Mutter und deinen Vater ausgesucht.

Mache dir anhand dieser Tatsachen bewusst, mit welchem Karma du auf
die Erde gekommen bist. Wie sehen deine unaufgelosten Muster und der
rote Faden in deinem Leben aus?

2. In der Kindheit hast du dich entschieden, genau dass zu verhindern, worin
du am meisten verletzt worden bist. Um erneut etwas Schmerzvolles zu
verhindern, hast du Widerstinde, Blocks und Sperren aufgebaut. Dieser
Widerstand setzt immer dann ein, wenn du in die Ndihe der Sache kommist,
die du nicht mehr erleben mochtest.

Mache dir jetzt bewusst, wie dein wunder Punkt aussieht. Was mochtest
du verhindern und gelingt dir das?

3. Akzeptiere jede Erfahrung in deinem Leben. Priife, wo du dich noch zum
Richter aufspielst und etwas richten mochtest. Kldre, warum du glaubst,
dass du es zu richten hast. Rufe die violette Strahlung und iibergebe deine
Absicht der violetten Flamme. Hinter allem, was du verdndern mochtest,
steckt eine Nichtannahme, also ein Widerstand. Es zeigt, dass du das Hier
und Jetzt nicht annimmst. Schaue dir die Bereiche an, in denen du etwas
verdndern mochtest, und priife, in welchen Bereichen du Widerstinde
aufgebaut hast. Lasse Schritt fiir Schritt deine Widerstdinde los.

Denke daran, jeder Tag ist ein neuer Anfang mit neuen Chancen. Nutze immer
das Hier und Jetzt und verschiebe nichts mehr auf Morgen.

Verbinde dich jeden Abend mit der violetten Flamme. Visualisiere dir hierzu die
violette Flamme und stelle dich in diese Flamme hinein. Lasse dich von ihrer
reinigenden, heilenden, transformierenden und aufbauenden Energie
durchstromen. Nimm diese Energie in jede Zelle deines Korpers auf und reinige
damit auch deine Aura.

Sage dir morgens und abends gedanklich:

»Ich iibergebe alles, was mich belastet oder behindert, alles was ich
loslassen mochte der violetten Flamme und bitte um Heilung,
Transformation und Wandlung. Danke.“

Das waren eure Aufgaben. Meine geliebten Lichtfreunde, lasst uns gemeinsam
den Weg der Freiheit und des Wandels gehen. Ich unterstiitze euch dabei und
begleite euch mit meiner Liebe auf allen Wegen.



Saint Germain hebt seine Hinde und segnet alle Schiiler und verlésst den Schulungsraum. Es
ist vollig still und nach kurzer Zeit stehen alle Schiiler auf und verabschieden sich
voneinander...

Dein Engel fliegt mit dir zuriick, direkt zu dem Wasserfall. Du siehst deinen Korper, wie er
auf einer Wiese, direkt neben dem Wasserfall liegt und friedlich schlift. Du siehst deinen
Korper gleichmiBig ein- und ausatmen. Dein Engel fliegt mit dir ndher und du bist nun mit
deinem Bewusstsein direkt vor deinem Korper. Er war die ganze Zeit hier gut aufgehoben und
du spiirst fiir deinen Korper eine enorme Liebe.

Du bist so angefiillt mit gottlicher Energie, dass du nun mit deinem Bewusstsein liebevoll
iiber deinen Korper streichst. Voller Freude streichelst du jeden Korperteil und l4sst das
Wissen und die gottliche Energie von dem Tempel des violetten Feuers der Freiheit in deinen
Korper hineinflieen. Du streichelst deinen Korper von Kopf bis Ful3...

Die Kraftstrome, die Liebe und das Wissen durchfluten deinen physischen Korper und
reinigen ihn. Du sprichst in Gedanken:

»Mein lieber Korper, ich danke dir und ich befreie dich jetzt von jedem Ballast,
jeglichen karmischen Altlasten. Ich liebe dich genauso wie du bist und werde alles tun,
damit es dir auf allen Ebenen gut geht und aus dir die gottliche Kraft erstrahlen kann.*

Nehme jetzt einen tiefen Atemzug und stelle dir beim Einatmen vor, dass dein Bewusstsein
nun wieder zuriick in deinen Korper flieBt. Du bist jetzt wieder zu Hause in deinem Korper.
Er ist zum Tempel deiner Seele geworden und befreit und geheilt. Dein Korper fiihlt sich
stark, kraftvoll und gesund an. Aus allen Poren deines Korpers sprithen Licht, Kraft, Stiarke
und Lebendigkeit.

Du verlédsst nun den Wasserfall und die herrliche Seenlandschaft und machst dich auf den
Heimweg. Du kehrst wieder zuriick ins Hier und Jetzt. Nimm deine Umgebung wahr und
spiire dich sitzen oder liegen. Beginne deinen Kérper zu recken und zu strecken. Offne
langsam und behutsam wieder deine Augen und klopfe mit der rechten Hand oder mit deinem
rechten Ful} dreimal auf die Erde.

Bleibe noch einige Minuten ruhig sitzen/liegen, spiire nach und sei im Hier und Jetzt...
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